
Anexa A.ID.2 
 
Programul de studii: Contabilitate şi 
Informatică de Gestiune 
Disciplina : Educatie fizica si sport 
Anul de studii : I 
Grupa:1 
Semestrul : I  

CALENDARUL DISCIPLINEI 
 

 

 
 

Să
pt

ăm
ân

a Activităţi tutoriale (AT) Teme de control (TC) Activităţi asistate (AA) Evaluări 

Tema Nr. ore Tematica Termen 
predare/ 
nr. ore 

Activitatea Nr. ore Data Tipul 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă 

1     
2         
3  

 Atletism:   
1. Însuşirea tehnicii de 

execuţie a exerciţiilor care compun:  
 şcoala alergării;  

2. Formarea cunoştinţelor, 
priceperilor şi deprinderilor de a 
selecţiona şi folosi structuri de 
exerciţii din şcoala atletismului, sub 
formă algoritmică, în vederea 
pregătirii organismului pentru diferite 
eforturi (de învăţare motrică, de 
dezvoltare a calităţilor motrice, 
consolidare a deprinderilor motrice 
etc.) 

2       

4         

5         

6   



7  
 
 Dezvoltarea calitatii motrice -

forta 
 

2 Tema de control 1 
 Prezentarea si demonstrarea 

unor exercitii pentru 
invatarea alergarii cu joc de 
glezne; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
invatarea alergarii cu 
genunchii sus; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
invatarea alergarii cu 
pendularea gambei inapoi; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
invatarea pasului ascutit; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor jocuri cu diferite forme 
de alergare care compun 
„scoala alergarii”. 

12.11.2021 
5 ore 

    



 8   Tema de control 2 
 Prezentarea si demonstrarea 

unor exercitii pentru 
dezvoltarea fortei segmentare 
la nivelul musculaturii 
membrelor superioare; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
dezvoltarea fortei 
musculaturii spatelui; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
dezvoltarea fortei 
musculaturii abdominale;   

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
dezvoltarea fortei segmentare 
a musculaturii membrelor 
inferioare; 

Prezentarea si demonstrarea unor 
exercitii pentru dezvoltarea fortei 
in regim de  viteza. 

18.11.2021 
5 ore 

    

 9         

 10         

 11         

 12         

 13         

 14       29.01.2022 V 

Se
si

un
e 

ex
am

en

1     
2   
3         

4   
  
 

Coordonator disciplină, 
Cojocaru Daniela  

       

                                            

Tutore, 
Cojocaru Daniela  

 

 



 
Anexa A.ID.2 

 
Programul de studii: Contabilitate şi 
Informatică de Gestiune 
Disciplina : Educatie fizica si sport 
Anul de studii : I 
Grupa:2 
Semestrul : I  
 

CALENDARUL DISCIPLINEI 
 

 

 
 

Să
pt

ăm
ân

a Activităţi tutoriale (AT) Teme de control (TC) Activităţi asistate (AA) Evaluări 

Tema Nr. ore Tematica Termen 
predare/ 
nr. ore 

Activitatea Nr. ore Data Tipul 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă 

1     
2         
3  

 Atletism:   
2. Însuşirea tehnicii de 

execuţie a exerciţiilor care compun:  
 şcoala alergării;  

2. Formarea cunoştinţelor, 
priceperilor şi deprinderilor de a 
selecţiona şi folosi structuri de 
exerciţii din şcoala atletismului, sub 
formă algoritmică, în vederea 
pregătirii organismului pentru diferite 
eforturi (de învăţare motrică, de 
dezvoltare a calităţilor motrice, 
consolidare a deprinderilor motrice 
etc.) 

2       

4         

5         

6   



7  
 
 Dezvoltarea calitatii motrice -

forta 
 

2 Tema de control 1 
 Prezentarea si demonstrarea 

unor exercitii pentru 
invatarea alergarii cu joc de 
glezne; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
invatarea alergarii cu 
genunchii sus; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
invatarea alergarii cu 
pendularea gambei inapoi; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
invatarea pasului ascutit; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor jocuri cu diferite forme 
de alergare care compun 
„scoala alergarii”. 

12.11.2021 
5 ore 

    



 8   Tema de control 2 
 Prezentarea si demonstrarea 

unor exercitii pentru 
dezvoltarea fortei segmentare 
la nivelul musculaturii 
membrelor superioare; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
dezvoltarea fortei 
musculaturii spatelui; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
dezvoltarea fortei 
musculaturii abdominale;   

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
dezvoltarea fortei segmentare 
a musculaturii membrelor 
inferioare; 

Prezentarea si demonstrarea unor 
exercitii pentru dezvoltarea fortei 
in regim de  viteza. 

18.11.2021 
5 ore 

    

 9         

 10         

 11         

 12         

 13         

 14       29.01.2022 V 

Se
si

un
e 

ex
am

en

1     
2   
3         

4   
  
 

Coordonator disciplină, 
Cojocaru Daniela  

          

                                           

Tutore, 
Cojocaru Daniela  

 

 



 
  

Anexa A.ID.2 
 
Programul de studii: Contabilitate şi 
Informatică de Gestiune 
Disciplina : Educatie fizica si sport 
Anul de studii : I 
Grupa:,3 
Semestrul : I  
 

CALENDARUL DISCIPLINEI 
 

 

 
 
 

Să
pt

ăm
ân

a Activităţi tutoriale (AT) Teme de control (TC) Activităţi asistate (AA) Evaluări 

Tema Nr. ore Tematica Termen 
predare/ 
nr. ore 

Activitatea Nr. ore Data Tipul 
(E/C/V) 

Pr
eg

ăt
ir

e 
cu

re
nt

ă 

1     
2         
3  

 Atletism:   
3. Însuşirea tehnicii de 

execuţie a exerciţiilor care compun:  
 şcoala alergării;  

2. Formarea cunoştinţelor, 
priceperilor şi deprinderilor de a 
selecţiona şi folosi structuri de 
exerciţii din şcoala atletismului, sub 
formă algoritmică, în vederea 
pregătirii organismului pentru diferite 
eforturi (de învăţare motrică, de 
dezvoltare a calităţilor motrice, 
consolidare a deprinderilor motrice 
etc.) 

2       

4         

5         

6   



7  
 
 Dezvoltarea calitatii motrice -

forta 
 

2 Tema de control 1 
 Prezentarea si demonstrarea 

unor exercitii pentru 
invatarea alergarii cu joc de 
glezne; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
invatarea alergarii cu 
genunchii sus; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
invatarea alergarii cu 
pendularea gambei inapoi; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
invatarea pasului ascutit; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor jocuri cu diferite forme 
de alergare care compun 
„scoala alergarii”. 

12.11.2021 
5 ore 

    



 8   Tema de control 2 
 Prezentarea si demonstrarea 

unor exercitii pentru 
dezvoltarea fortei segmentare 
la nivelul musculaturii 
membrelor superioare; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
dezvoltarea fortei 
musculaturii spatelui; 

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
dezvoltarea fortei 
musculaturii abdominale;   

 Prezentarea si demonstrarea 
unor exercitii pentru 
dezvoltarea fortei segmentare 
a musculaturii membrelor 
inferioare; 

Prezentarea si demonstrarea unor 
exercitii pentru dezvoltarea fortei 
in regim de  viteza. 

18..11.2021 
5 ore 

    

 9         

 10         

 11         

 12         

 13         

 14       29.01.2022 V 

Se
si

un
e 

ex
am

en

1     
2   
3         

4   
  
 

Coordonator disciplină, 
Cojocaru Daniela  

          

                                            

Tutore, 
Cojocaru Daniela  

 

 



  
 


