R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
Facultatea ECONOMIE, ADMINISTRATIE SI AFACERI - FEAA
Departamentul CONTABILITATE, AUDIT SI FINANTE
Domeniul de studii CONTABILITATE
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii CONTABILITATE SI INFORMATICA DE GESTIUNE
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Andreea-Gabriela BOCA
Titularul activitatilor aplicative Lector univ. dr. Andreea-Gabriela BOCA
Anul de studiu | Il | Semestrul [ 1 | Tipul de evaluare | Probi de verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numadr de ore pe sdptamana 1 Curs Seminar | 1 Laborator Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 14 | Curs Seminar | 14 | Laborator Proiect
de invatamant

I Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
1T b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
I ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Il d) Tutoriat
11T Examinari 2
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 34
Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) 50
Numarul de credite 2%*
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum .
Competente .
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului o Nu este cazul
Desfasurare Seminar e asigurarea echipamentelor si instalatiilor sportive: teren sintetic, sala de fort,
aplicatii materiale sportive, aparatura de specialitate
Laborator o Nu este cazul
Proiect o Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

| Competente |




profesionale

Competente | CT2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea de tehnici de
transversale | relationare si munci eficientd in cadrul echipei.

de invitare pentru propria dezvoltare.

CT3 Identificarea oportunitatilor de formare continud si valorificarea eficienta a resurselor si tehnicilor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general e Optimizarea dezvoltarii fizice a organismului, a indicilor morfologici si functionali sia
al disciplinei atitudinii corecte a corpului in vederea obtinerii performantelor pe toate planurile, inclusiv

cel profesional.

profesionale.

e Perfectionarea capacitatii motrice generale a studentilor, necesara desfasurdrii activitatilor

e Imbogitirea sistemului de cunostinte, deprinderi, priceperi motrice, utilitar aplicative si
specifice unor ramuri de sport pentru practicarea exercitiilor in timpul liber.

e Inzestrarea studentilor cu tehnicile de activitate independenta.

e Formarea si educarea spiritului de autodepasire, a trasaturilor moral-volitiv, a capacitatii de
apreciere §i autoapreciere si formarea deprinderilor igienico-sanitare.

o Educarea sociabilitatii, a spiritului de ordine avand la baza respectarea unui sistem de reguli.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
L]
L]
L]
Bibliografie
L]
Bibliografie minimald
L]
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Lectia 1 2 ore | - metode verbale: explicatia,
1. Realizarea protectiei muncii §i prezentarea descrierea;
masurilor ce trebuie respectate pentru siguranta, in - metode intuitive:
timpul lucrului la aparate observatia, demonstratia;
2. Descrierea aparatelor si demonstrarea corectd a - metode exersarii.
exercitiilor care se pot realiza cu ajutorul lor
3. instiintarea studentilor privind lucrul corect la
aparate
4. Prezentarea efectelor exercitiilor fizice asupra
grupelor musculare implicate in lucru
Lectia 2 2 ore - metode verbale: explicatia,
1. Dezvoltarea fortei segmentare — membre descrierea;
superioare prin lucru la aparate din sala de fortd - metode intuitive:
2. Dezvoltarea fortei segmentare — membre inferioare observatia, demonstratia;
prin lucru la aparate din sala de forta - metode exersarii.
Lectia 3 2ore - metode verbale: explicatia,
1. Dezvoltarea fortei segmentare — membre descrierea;
superioare prin lucru la aparate din sala de forta - metode intuitive:
2. Dezvoltarea fortei segmentare — membre inferioare observatia, demonstratia;
prin lucru la aparate din sala de forta - metode exersarii.
Lectia 4 2ore - metode verbale: explicatia,
1. Dezvoltarea fortei segmentare — abdomen si spate descrierea;
prin lucru la aparate din sala de forta - metode intuitive:
2. Dezvoltarea fortei segmentare — abdomen si spate observatia, demonstratia;
prin lucru la aparate din sala de forta - metode exersarii.
- problematizarea.
Lectia 5 2 ore - metode verbale: explicatia,

1. Dezvoltarea fortei segmentare — abdomen si spate
prin lucru la aparate din sala de forta

descrierea;
- metode intuitive:
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2. Dezvoltarea fortei segmentare — abdomen si spate observatia, demonstratia;
prin lucru la aparate din sala de forta - metode exersarii.
Lectia 6 2 ore - metode verbale: explicatia,
1. Dezvoltarea fortei segmentare prin lucru in circuit descrierea;
(circuit de 10 statii repetat de 2-3 ori) - metode intuitive:
2. Exercitii de stretching pentru grupele musculare observatia, demonstratia;
implicate - metode exersarii.
3. Gimnastica respiratorie
Lectia 7 2 ore - Evaluare practica

1. Probe de verificare

- abdomene in 30 de secunde (fortd abdomen)
- sdritura in lungime de pe loc (forta picioare)
- mentinere n atarnat (forta brate)

Bibliografie

1.

2.

3.

4,

5.

6.

Boca, A., G., 2021, Conditia fizica si starea de sanatate — indicatori ai calitatii vietii (analize, studii si sinteze).
Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti. ISBN 978-606-560-692-0 pag: 158

Boca, A., G., 2021, Educatia fizica in Invatdmantul superior. Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti. ISBN
978-606-560-693-7 pag.160

Boca, A., G., 2021, Imbunatatirea calitatii vietii prin activitati fizice organizate (studiu experimental), Editura
Universitatii din Pitesti. ISBN 978-606-560-694-4 pag:153

Lazar, A., G., 2019 Lectia de educatie fizica in invatimantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii
"Stefan cel Mare" Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 1, Sem I. ISBN 978-973-666-579-0 pag:101
Lazar, A., G., 2019, Lectia de educatie fizicad in invatamantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii
"Stefan cel Mare", Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 2, Sem 1. ISBN 978-973-666-580-6 pag:
Lazar, A., G., 2019, Lectia de educatie fizicad in invatamantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii
"Stefan cel Mare", Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. VVol. 3, Sem. I1l. ISBN 978-973-666-581-3 pag:

Bibliografie minimala

1.

2.

3.

Lazar, A., G., 2019 Lectia de educatie fizica in invatamantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii
"Stefan cel Mare" Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 1, Sem I. ISBN 978-973-666-579-0 pag:101
Lazar, A., G., 2019, Lectia de educatie fizica in invatamantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii
"Stefan cel Mare", Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 2, Sem II. ISBN 978-973-666-580-6 pag:
Lazar, A., G., 2019, Lectia de educatie fizica in invatamantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii
"Stefan cel Mare", Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. VVol. 3, Sem. I1l. ISBN 978-973-666-581-3 pag:

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru ciclul de licenta ce contribuie la mentinerea
sanatatii fizice si psihice a studentilor, la dezvoltarea lor fizicd armonioasa si la compensarea efectelor date de
activitatea statica specifica celorlalte discipline specifice din planul de invatdmant. Disciplina urmareste sa
obignuiasca studentii cu educatia fizica individuald, pe tot parcursul vietii.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n nota
finala
Curs
1. Performanta motrica obtinuta la teste 1. Verificare practica 50%
2. Participarea activa la peste 50% din lucrarile (colocviu):
. practice cu demonstrarea complexelor de 2. Demonstrarea
Seminar e .
exercitii fizice. complexelor de exercitii 50%
3. Implicare in activitati sportive (competitii la aparatele de fitness
studentesti, concursuri sportive)
Laborator
Proiect
Standard minim de performanta
e realizarea probelor de evaluare in timp corespunzator
e realizarea probelor de evaluare in timp corespunzator
e prezenta la cele 7 lectii CU participare activa
Data completarii | Semnatura titularului de curs | Semnitura titularului de aplicatie |
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23.09.2021

Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
28.09.2021 y
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnétura decanului
28.09.2021 )3
7 .’j.",v
oy
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